
Neues	vom	ADFC	Rheinland-Pfalz	#03-2023

ADFC	plant	Ortsgruppe	für	Bad	Dürkheim

Veranstaltung	am	25.	April,	19:00

Die	in	2020	gegründete	Ortsgruppe	für	den	Kreis	Bad	Dürkheim	und	die	Stadt	Neustadt	möchte	dem
gestiegenen	Interesse	an	Zusammenarbeit	und	Unterstützung	von	Kommunen,	Organisationen	und
Bürger:innen	in	dem	großen	Zuständigkeitsgebiet	durch	Aufteilung	des	Gebietes	auf	zwei	Ortsgruppen
besser	entsprechen.	Eine	weitere	Ortsgruppe	soll	daher	nun	in	Bad	Dürkheim	und	Umgebung	entstehen,
um	auch	hier	noch	gezielter	die	Bedingungen	für	die	Radfahrenden	zu	verbessern	und	zusammen	mit	der
Stadt	die	Verkehrs-	und	Klimawende	voranzubringen.	Alle	ADFC-Mitglieder	und	weitere	Interessierte,	die
sich	gemeinsam	für	mehr	und	sicheren	Radverkehr	–	auch	für	Kinder	–	aktiv	einsetzen	wollen,	sind	zu	einer
ersten	Informations-veranstaltung	am	Dienstag,	25.	April	2023,	19	Uhr,	ins	Mehrgenerationenhaus	Bad
Dürkheim,	Dresdener	Str.	2,	67098	Bad	Dürkheim	eingeladen.	Über	die	Teilnahme	von	jungen	Familien	und
Frauen	freuen	wir	uns	besonders,	damit	auch	ihre	Bedürfnisse	Beachtung	finden.

Angedacht	ist,	im	ersten	Schritt	eine	informelle	Ortsgruppe	für	Bad	Dürkheim	zu	gründen.	Dazu	sind	keine
besonderen	Formalitäten	erforderlich.	Lediglich	eine	Person	soll	als	Ortsgruppensprecher:in	benannt
werden.		An	diesem	Abend	werde		der	ADFC	und	sein	Angebot	präsentiert,	über	laufende	Aktivitäten	und
Aktionen	vor	Ort	berichtet	sowie	ein	Ausblick	auf	nächste	geplante	oder	mögliche	gemeinsame	Schritte
gegeben.	Wir	zeigen	auf,	wie	man	sich	im	neuen	ADFC-Team	vor	Ort	aktiv	einbringen	kann.	Anregungen,
Fragen	und	frische	Ideen	werden	dabei	ausdrücklich	begrüßt.



Zwei	neue	Ortsgruppen	im	Westerwald

Am	27.	März	2023	kamen	ca.	30	Radfahrinteressierte	nach	Selters,	um	sich	für	Aktivitäten	des	ADFC	zu
informieren	und	zu	beraten,	wie	der	Radverkehr	im	Westerwald	mit	Schwung	ausgebaut	werden	kann.
Amelie	Döres,	ADFC	Landesvorstand	stellte	in	einem	Vortrag	den	ADFC	und	die	Grundzüge	für	eine
Ortsgruppengründung	vor,	Gerd	Engel	(Vorsitzender	des	Kreisverbandes	Koblenz)	schilderte	seine
Erfahrungen	mit	den	Kommunen	und	wie	man	das	Thema	Rad	in	der	Bevölkerung	verankert.	Andreas
Geers	-	Vorsitzender	des	Landesverbandes	-	führte	aus,	dass	viele	Strecken	unter	5	oder	unter	10
Kilometer	liegen	und	damit	prädestiniert	für	das	Rad	seien,	auch	hier	im	hügeligen	Westerwald.	Mit	einem
Pedelec	ist	das	inzwischen	gut	möglich.	Die	Teilnehmenden	berichteten	von	schlechten	Radwegen	und
unzureichendem	Reinigungs-	und	Winterdienst.	Radfahren	auf	der	Landstraße	ist	oft	zu	gefährlich	-
touristische	Wege	sind	zwar	vereinzelt	vorhanden,	sie	bedeuten	aber	oft	Umwege.

Um	die	Radinfrastruktur	zu	verbessern,	wird	es	künftig	zwei	Ortsgruppen	geben:	Einmal	in	Montabaur	mit
Sprecher	Robert	Kimphoff	und	einmal	im	Bereich	Selters/Hachenburg	mit	Michael	Stürmer	als	Sprecher.
Für	beide	Gruppen	konnten	mehrere	Unterstützer	an	dem	Abend	gewonnen	werden,	aber	bitte	bei	Interesse
gerne	über	die	Geschäftsstelle	melden.	Es	gibt	viel	zu	tun	im	Westerwald.

ADFC	und	Stadt	Bad	Kreuznach	besuchen	Landau

Am	29.	März	besuchte	der	Landesvorsitzende	Andreas	Geers	zusammen	mit	zwei	Herren	vom
Stadtplanungsamt	Bad	Kreuznach	sowie	einem	Stadtrat	die	Stadt	Landau.	Dort	traf	man	sich	zu	einer
Radrundfahrt	durch	die	Stadt,	um	sich	einige	Verbesserungen	dort	anzusehen,	die	es	sowohl	den
Radfahrern	aber	auch	den	Fußgängern	und	dem	ÖPNV	leichter	machen,	zu	ihren	Zielen	zu	kommen.	Der
Dezernent	Lukas	Hartmann	und	zwei	seiner	Abteilungsleiter	hatten	sich	gut	vorbereitet,	um	sowohl	bereits
ausgeführte	Veränderungen	vorzustellen	als	auch	geplante	Projekte	zu	beschreiben.	Dabei	wurden	zum
Ende	des	Besuchs	zwei	Planungen	für	Fahrradstraßen	betrachtet,	die	auf	landwirtschaftlichen	Wegen
eingerichtet	werden	und	den	Pendlern	mit	dem	Rad	eine	einfache	Einfahrt	bis	zu	5	km	aus	den	Vororten
nach	Landau	ohne	viel	PKW-Verkehr	erlauben.	Die	Landwirte	zeigten	sich	zuerst	recht	skeptisch	gegenüber
den	Ideen	-	umso	wichtiger	wird	es	jetzt	sein,	dass	die	Radfahrer	und	Landwirte	zeigen,	dass	sie	sich
gegenseitig	respektieren.	Diese	Entwicklung	wurde	in	Landau	vom	Verkehrsdezernat	angeregt	und	wird
jetzt	zum	ersten	Mal	in	Deutschland	so	realisiert.	Der	Landesverband	des	ADFC	freut	sich	über	diese
Entwicklung	und	wird	die	Projekte	in	Landau	weiter	begleiten.

Bürgerforum	Klimaschutz	Bad	Kreuznach

Am	28.	März	fand	in	den	Räumen	der	Stadtverwaltung	Bad	Kreuznach	ein	Bürgerforum	zur	Entwicklung
des	Klimaschutzes	statt.	Die	Bürger	hatten	Gelegenheit,	sich	in	Diskussionen	und	Vorschlägen	zu	den
Themen	Energie,	Mobilität,	Klimaoasen	und	Verstetigung	einzubringen	und	Maßnahmen	anzuregen.	Der
ADFC	beteiligte	sich	intensiv	im	Bereich	Mobilität	und	seine	Anregung	zur	Erstellung	eines
Radverkehrskonzepts	für	die	Stadt	Bad	Kreuznach	erhielt	den	größten	Zuspruch.	Dies	ist	auch	im
Zusammenhang	mit	dem	Landkreis	Bad	Kreuznach	besonders	wichtig,	da	der	Landkreis	zurzeit	ein
Radverkehrskonzept	in	Auftrag	geben	will.



Besuch	im	Landtag	Rheinland-Pfalz

Am	30.03.2023	hatte	der	Landesverband	des	ADFC	zu	einem	Landtagsbesuch	eingeladen.	Der
Abgeordnete	Dr.	Helmut	Martin	aus	Bad	Kreuznach	begleitete	die	Teilnehmer	durch	den	Landtag	und	zeigte
sich	auch	sehr	offen	gegenüber	den	Wünschen	der	21	ADFC	Mitglieder,	die	aus	ganz	Rheinland-Pfalz
angereist	waren.	Durch	kleine	und	große	Anfragen	kann	die	Opposition	z.	B.	zu	Investitionen	in	die
Fahrradinfrastruktur	mehr	Klarheit	herbeiführen	oder	auch	Anstöße	zu	Veränderungen	geben.

Forum	Mobilitätswende:	Wo	stehen	wir	bei	der	klimaneutralen	Mobilität	in	Rheinland-Pfalz?

Die	Fraktion	der	Grüne	im	Landtag	Rheinland-Pfalz	lädt	am	14.	April	2023	zu	einer	Veranstaltung	im	Landtag
Rheinland-Pfalz,	Saal	7,	Platz	der	Republik	1,	55116	Mainz	ein.	Mit	fachlichen	Inputs	sowie	in	Workshops
soll	mit	Mobilitätsexperten	das	Thema	diskutiert	werden.	Bei	Interesse	bitte	anmelden	bei
kontakt@gruene.landtag.rlp.de.	Seitens	ADFC	Rheinland-Pfalz	ist	Amelie	Döres	bei	der	Podiumsdiskussion
dabei	und	stellt	attraktive	Maßnahmen	aus	Sicht	des	Radverkehrs	vor.	

Fahrradbörse	in	Mainz

Am	16.	April	findet	die	erste	Mainzer	Fahrradbörse	in	diesem	Jahr	statt	–	wie	schon	traditionell	auf	dem
Gelände	der	Alten	Ziegelei	in	Bretzenheim.	Alle	Informationen	dazu	sind	unter	
https://touren-termine.adfc.de/radveranstaltung/81808-fahrradborse-des-adfc-mainzbingen	erhältlich.

Radmarkt	in	Frankenthal

29.	 April

Gebrauchtfahrrad-Markt	mit	Codierung	und	Fahrrad-Flohmarkt	in	Frankenthal:	Auf	dem	Rathausplatz
können	von	10	bis	12	Uhr	gebrauchte	Fahrräder	von	Privat	an	Privat	verkauft	werden.	Außerdem	findet	eine
Fahrradflohmarkt	statt,	an	dem	Teile	und	Zubehör	fürs	Fahrrad	zum	Verkauf	angeboten	werden	können.	

Kidical	Mass	in	Höhr-Grenzhausen

Am	5.	Mai	veranstaltet	die	Stadt	Höhr	-	Grenzhausen	erstmals	eine	Kidical	Mass.	Am	Freitag	Nachmittag
gibt	es	eine	Fahrradtour	durch	die	Stadt,	begleitet	von	der	Polizei.	Gerd	Engel	vom	KV	Koblenz	und	Amelie
Döres	vom	Landesverband	sind	vor	Ort.



Pedelec-Kurse	in	Worms

22.	 April

Von	11:00	-	12:30	E-Bike	Info

Wenn	Sie	sich	für	ein	E-Bike	interessieren	und	nicht	wissen,	welches	E-Bike	Sie	sich	anschaffen	sollten
oder	sich	auch	einfach	über	die	verschiedenen	Hersteller,	die	unterschiedlichen	Motoren	und	die
verschiedenen	E-Bike	Typen	informieren	möchten,	dann	ist	diese	Informationsveranstaltung	genau	richtig
für	Sie.	Wir	vermitteln	die	Grundlagen,	damit	es	Ihnen	möglich	ist,	das	passende	E-Bike	zu	finden.

	

Von	14:00	bis	16:00	Uhr	E-Bike	Fahrsicherheit

Haben	Sie	ein	passendes	E-Bike	gefunden	und	möchten	es	ausprobieren?	Dann	ist	dieser	Kurs	für	Sie
genau	richtig.	Beim	E-Bike	unterstützt	der	Motor	ungewohnt	stark	bis	25km/h.	In	Kurven	beschleunigt	man
ohne	große	Anstrengung	oft	zu	sehr,	man	muss	häufiger	aus	hoher	Geschwindigkeit	abbremsen.	Das	-	und
einiges	mehr	wird	in	unserem	Praxiskurs	geübt,	damit	Sie	sich	sicher	mit	Ihrem	E-Bike	im	Verkehr
bewegen	können	und	somit	das	Unfallrisiko	minimiert	werden	kann.

Ort:					E-Bike	Info	bei	e-motion	e-bike	(neues	Domizil	Im	Speyrer	Schlag	2)

												E-Bike	Fahrsicherheit	BIZ	Schulhof.

Kosten:	E-Bike	Info	5	Euro/10	Euro	für	ADFC-Mitglieder/Nichtmitglieder

															E-Bike	Fahrsicherheit10	Euro/20	Euro	für	ADFC-Mitglieder/Nichtmitglieder

Information	bei	Peter	Fimmers,	peter.fimmers@adfc-rlp.de,	Anmeldung	über	kv.worms@adfc-rlp.de

Koblenz:	Talk	zu	Verkehrsmitteln	der	Zukunft

Die	Rolle	des	Fahrrades	als	Verkehrsmittel	wurde	und	wird	immer	noch	unterschätzt.	Es	muss	als
gleichberechtigtes	Transportmittel	neben	dem	Auto	gesehen	werden	–	sowohl	um	einfach	von	A	nach	B	zu
kommen,	als	auch	für	die	täglichen	Fahrten	zur	Arbeit,	in	die	Schule	oder	im	Freizeitbereich.	Für	einen
besseren	Klimaschutz	kann	das	Rad	das	Auto	vor	allem	auf	Kurzstrecken	ablösen.	Dazu	lädt	der	ADAC
Mittelrhein	e.	V.	zu	einem	interaktiven	Live-Talk	am	27.	April	2023	von	18.00	bis	19.30	Uhr	nach	Koblenz	in
die	Geschäftsstelle	in	der	Viktorastraße	15	ein.	Seitens	ADFC	ist	Amelie	Döres	vor	Ort	mit	einem	Vortrag
zu	"Kreative	Lösungen	-	was	heute	schon	möglich	ist“.



Keine	Angst	vorm	Platten.	Schrauberinnenkurs	in	Darmstadt

29.	 April,	10:00

Am	29.	April	lädt	der	ADFC	Darmstadt-Dieburg	e.V.	wieder	Frauen	ein,	sich	unter	der	Anleitung	einer
erfahrenen	Zweiradmechanikermeisterin	Basis	Know-How	anzueignen	und	zu	lernen,	wie	man	bei
einfachen	Problemen	selbst	Hand	am	Rad	anlegen	kann.	Denn	jedes	Fahrrad	hat	mal	einen	Platten,	lockere
Schrauben	oder	ist	nicht	richtig	eingestellt.	Mit	dem	passenden	Werkzeug,	einigen	Grundkenntnissen	der
Fahrradtechnik	und	etwas	Courage	müssen	solche	unangenehmen	Überraschungen	jedoch	nicht	das	Ende
einer	Fahrradtour	bedeuten.	Im	Kurs	geht	es	um	allererste	Schrauberinnenarbeiten	am	Fahrrad,	z.	B.	einen
Reifen	aus-	und	einbauen	oder	einen	defekten	Schlauch	flicken.	Wer	teilnehmen	möchte,	braucht	keine
Vorkenntnisse.	Am	wichtigsten	ist	der	gute	Vorsatz,	es	einmal	selbst	auszuprobieren.	Mitgebracht	werden
sollen	das	eigene	Fahrrad,	Flickzeug,	Reifenheber	und,	sofern	vorhanden,	eigenes	Werkzeug.	Es	gibt	keine
feste	Kursgebühr.	Der	ADFC	bittet	jedoch	um	einen	freiwilligen	Unkostenbeitrag.	Da	die	Zahl	der	Plätze
begrenzt	ist,	ist	eine	vorherige	Anmeldung	erforderlich	–	ab	sofort	per	Mail	an	frauen@adfc-darmstadt.de.

Ort:	Fahrradwerkstatt	"Gleis	66"	am	Hauptbahnhof	Darmstadt

„Stark	durch	Vernetzung	–	Frauen	in	ADFC-Vorständen“.	Mit	der	ADFC-Bundesvorsitzenden
Rebecca	Peters.

Dienstag,	2.	Mai,	20:00	–	21:15	Uhr

Dieses	Online-Vernetzungstreffen	richtet	sich	an	Vorstandsfrauen	und	solche,	die	überlegen	sich	in	einem
Vorstand	zu	engagieren,	und	mehr	darüber	wissen	möchten.	Wir	wollen	darüber	sprechen,	was	es	heißt,
Vorstand	zu	sein.	Ihr	bekommt	außerdem	einen	kurzen	Einblick	in	die	Geschlechterstatistik	des	ADFC.	Und
ihr	könnt	mitentscheiden,	mit	welchen	Themen	wir	uns	an	diesem	Abend	ganz	konkret	beschäftigen!	Fülle
dazu	einfach	bis	zum	24.	April	unsere	kurze	Umfrage	auf	
https://bv.adfc-clouds.de/index.php/apps/forms/7pZtNLoBpCmqPYek	aus.



ADFC	Akademie:	Termine	im	April

	

Mit	objektiven	Daten	für	subjektive	Sicherheit	-	Der	CapeReviso-Werkzeugkoffer	&	Co

20.	 April,	19:30,	online

Wir	stellen	einen	Werkzeugkasten	mit	digitalen	Tools	vor,	die	objektive	Daten	rund	um	den	Radverkehr
sammeln	und	erlebbar	machen.	Alle	Werkzeuge	können	durch	Kommunen,	den	ADFC	oder	andere
Communitys	eingesetzt	werden,	um	den	Verkehr	so	zu	planen,	dass	Stress	und	subjektive	Ängste	reduziert
werden.	Im	Projekt	CapeReviso	wurden	die	Open	Source	Werkzeuge	entwickelt	und	erprobt.	Anmeldung	
hier.

	

StVO	und	Verwaltungsvorschrift	für	den	Radverkehr	umsetzen

26.	 April,	19:00,	online

Die	StVO	vom	April	2020	und	die	Verwaltungsvorschrift	vom	November	2021	haben	verbesserte
Vorschriften	für	den	Radverkehr	gebracht:	Für	Verkehrsregelungen	(erleichterte	Einrichtung	von
Fahrradstraßen	und	–zonen	und	Freigabe	von	Einbahnstraßen,	Grünpfeil	für	den	Radverkehr,
Markierungen,	Tempo	30	an	sozialen	Einrichtungen,	Verkehrszeichen	Überholverbot)	und	für	das	Verhalten
(Überholabstand,	Halteverbot	auf	Schutzstreifen,	Schrittgeschwindigkeit	für	rechts	abbiegende	Lkw).	Wie
sind	die	Erfahrungen	mit	der	Umsetzung	und	Befolgung?	Was	können	Aktive	vor	Ort	tun,	um	sie	zu	fördern?
Anmeldung	hier.

Termine	in	Rheinland-Pfalz

Wer	wissen	möchte,	was	aktuell	schon	an	Veranstaltungen	und	Touren	im	Land	geplant	ist,	findet	hier	mehr
Informationen:	
https://touren-termine.adfc.de/suche?eventType=Termin&includeSubsidiary=true&unitKey=166



ADFC:	Noch	mehr	Informationen

Welche	Positionen	vertritt	der	ADFC	zu	verschiedenen	Themen?	Wo	finde	ich	Informationen	zu	technischen
Fragen?	Welche	Urteile	wurden	rund	um	Radverkehr	gefällt?	Ein	Blick	auf	die	Website	des
Bundesverbandes	lohnt	sich-	einfach	die	Suchfunktion	nutzen:	www.adfc.de

	

Der	ADFC	Landesverband	Rheinland-Pfalz	ist	auf	Facebook	www.facebook.com/adfcrlp		und	Twitter
vertreten	@ADFCRLP	–	der	Bundesverband	ebenfalls	unter	
www.facebook.com/AllgemeinerDeutscherFahrradClub	und	@FahrradClub.

Auf	Youtube	gibt	es	einen	ADFC-Kanal,	und	bei	Instagram	ist	der	Fahrradclub	hier	zu	finden:	
https://www.instagram.com/adfc.de	.

ADFC-Bilder	gibt	es	auch	auf	Flickr:	https://www.flickr.com/photos/91035158@N02/

	

Termine	rund	um	Radtouren	in	den	Regionen	und	weitere	Veranstaltungen	gibt	es	hier:	
https://touren-termine.adfc.de/	Alle,	die	mit	dem	Rad	auf	Reisen	gehen,	finden	mehr	Informationen	hier	
https://www.adfc-radtourismus.de		und	natürlich	auch	hier	https://www.bettundbike.de

Wird	diese	Nachricht	nicht	richtig	dargestellt,	klicken	Sie	bitte	hier.

ADFC	Rheinland-Pfalz	e.V.
Zitadelle	1F^^
55131	Mainz
Deutschland

06131-371108
info@adfc-rlp.de

Wenn	Sie	diese	E-Mail	(an:	{EMAIL})	nicht	mehr	empfangen	möchten,	können	Sie	diese	hier	kostenlos	abbestellen.


