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Die Rad-Demo „Brückenschlag Mainz-Wiesbaden“ am 16. August 
wirbt für mehr Fahrradmobilität und weniger Stau
Insgesamt über 50 Unternehmen auf beiden Seiten des Rheins setzen sich dafür ein, dass 
Menschen beim täglichen Pendeln vom Auto aufs Fahrrad umsteigen. Um das in Zukunft 
leichter zu bewerkstelligen, soll eine geplante Radschnellverbindung zwischen den beiden 
Landeshauptstädten Realität werden. Nur zehn Kilometer sind beispielsweise die beiden 
Hauptbahnhöfe Mainz und Wiesbaden voneinander entfernt – eine Distanz, die in anderen 
Städten mit Leichtigkeit mit dem Fahrrad zurückgelegt werden kann.

Mit der Demo „Brückenschlag Mainz-Wiesbaden“ beginnt am Sonntag, 16. August, die 
vierwöchige Aktion. Alle, die Lust am Fahrradfahren haben, starten um 16 Uhr an den 
jeweiligen Hauptbahnhöfen in Mainz und Wiesbaden, treffen sich dann in Wiesbaden 
Biebrich, um gemeinsam eine Tour über die Rheinbrücken zu unternehmen. Am Mainzer 
Rheinufer werden dann die Verkehrsdezernenten beider Städte gemeinsam mit Vertretern 
der Rad-Community über die Zukunft des Radverkehrs in der Region diskutieren. 

Die „Bike to Work Challenge“ läuft vom 16. August bis 13. September 2026. Ziel ist es, 
möglichst viele Menschen dafür zu begeistern, ihren Arbeitsweg, aber auch andere 
Alltagswege, mit dem Fahrrad, statt mit dem Auto zurückzulegen. Wer an mindestens zehn 
Tagen der Challenge mit dem Fahrrad unterwegs ist, nimmt automatisch an einer Verlosung 
mit Sachpreisen im Gesamtwert von über 10.000 Euro teil – darunter Fahrräder, 
Satteltaschen und ein Cargo-Bike.

Um in Zukunft Daten für die Verkehrsplanung nutzen zu können, wurden an allen drei 
Hauptbrücken zwischen Mainz und Wiesbaden insgesamt sechs Fahrradzählgeräte verbaut. 
So radeln in der Spitze heute bereits ca 7.000 Menschen pro Tag über alle drei Brücken. 
Dem gegenüber stehen 130.000 Fahrzeuge, die laut statistischem Landesamt täglich über 
die Schiersteiner- und Theodor-Heuss-Brücke fahren. Es ist also insgesamt noch Luft nach 
oben.



Die „Bike to Work Challenge“ ist eine Initiative der Agentur Scholz & Volkmer. Sie wird von 
den Landeshauptstädten Mainz und Wiesbaden unterstützt und ist Teil des Programms der 
World Design Capital Frankfurt RheinMain 2026.

Für die „Bike to Work Challenge“ können sich Unternehmen, Behörden, Vereine, Familien 
und Einzelpersonen anmelden. Jeder mit dem Fahrrad zurückgelegte Kilometer zählt. Für 
die Fahrrad-Demo zum Auftakt am 16.08. ist keine Anmeldung nötig.

Anmeldung und Informationen: www.brueckenschlag-challenge.de

Zitate

• Daiana Neher, Universitätsmedizin Mainz 

 „Die Challenge passt perfekt zu unserem betrieblichen Gesundheitsmanagement. 
Mit dem Rad zur Arbeit zu pendeln ist die beste Verbindung von Gesundheit, 
Nachhaltigkeit und Lebensqualität“.

• Janina Steinkrüger, Dezernentin für Umwelt und Mobilität der Landeshauptstadt 
Mainz 

„Die Brücken über den Rhein gehören für viele Menschen ganz selbstverständlich 
zum Alltag. Die Aktion hebt hervor, wie wichtig diese Verbindungen für das 
Zusammenleben in unserer Region sind“.

• Ute Büttner, R+V Versicherung Wiesbaden

 
 „Wir möchten durch die Teilnahme mehr Mitarbeitende dazu motivieren, mit dem 
Fahrrad zur Arbeit zu kommen“.

• Andreas Kowol, Verkehrsdezernent der Landeshauptstadt Wiesbaden  

„Die Brücken zwischen Mainz und Wiesbaden sind nicht nur Bauwerke, sondern 
zentrale Verbindungen für viele Pendlerinnen und Pendler. Mit dem Projekt 
‚Brückenschlag‘ machen wir sichtbar, welche Rolle der Radverkehr dabei schon 
heute spielt – und welches Potenzial noch darin steckt. Die gewonnenen Daten 

http://www.brueckenschlag-challenge.de


helfen uns, den Radverkehr gezielt weiterzuentwickeln und die Verbindung zwischen 
unseren Städten nachhaltig zu stärken.“

• Michael Volkmer, Initiator der Aktion

„Die Zukunft des Radverkehrs mitgestalten und dabei etwas für Gesundheit und 
Klima tun.“

Demo „Brückenschlag Mainz-Wiesbaden“ am Sonntag, den 16.08.2026

• 16 Uhr: Start an beiden Hauptbahnhöfen in Mainz / Wiesbaden

• Treffpunkt der beiden Gruppen in Wiesbaden Biebrich

• Gemeinsame Fahrt über Rheinbrücken

• Genaue Route unter https://www.brueckenschlag-challenge.de/termine/

• 18 Uhr: Ankunft Rheinufer in Mainz bei der Veranstaltung „Stadtgefühle“

• 19 Uhr: Öffentliche Paneldiskussion mit den Verkehrsdezernenten Janina 
Steinkrüger, Andreas Kowol sowie Ute Büttner (R&V Versicherung)

• 20 Uhr: Get Together / Party mit DJ

 „Bike to Work Challenge“ vom 16.08. bis 13.09.2026

• Teilnehmen kann jeder: Unternehmen, Behörden, Vereine, Familien, Einzelpersonen

• Kostenfrei anmelden unter https://www.brueckenschlag-challenge.de/

• DB Rad+ App notwendig für Teilnahme (Gruppenbeitritt / Routen-Tracking)

• Wer an mindestens zehn Tagen radelt, ist im Lostopf

• Gewinne von über 10.000 Euro (u.a. Fahrräder, Satteltaschen, Fahrradbeleuchtung)

Termine im Rahmen der „Bike to Work Challenge“

• 16.08. Auftakt-Event / Fahrrad-Demo

https://www.brueckenschlag-challenge.de/termine/


• 21.08. Critical Mass Wiesbaden mit Vortrag „Brückenschlag“ zu historischen 
und neuen Brücken mit Thomas Wilkens

• 29.08. FILM meets FAHRRAD

• 06.09. Coffee Ride

• 13.09. Abschluss-Event mit Gewinn-Auslosung

• 18.09. Übergabe der Gewinne bei Lucky Bike Wiesbaden

Details unter: https://www.brueckenschlag-challenge.de/termine/

Partner

• Landeshauptstadt Mainz

• Landeshauptstadt Wiesbaden

• Smart City Wiesbaden

• R+V Versicherung

• DB InfraGO

• Hochschule RheinMain

• WiNaMo

• ADFC Wiesbaden / Rheingau-Taunus

• ADFC Mainz-Bingen

• Nahmobilität Hessen

• Radbüro Wiesbaden

• fahrRad Büro Mainz

• IHK Wiesbaden

• KiezKurier / KiezWerkstatt

• World Design Capital Frankfurt RheinMain 2026

Sponsoren

• Lucky Bike

• Riese & Müller

• VAUDE

• Ortlieb

• Busch & Müller

https://www.brueckenschlag-challenge.de/termine/



