Mainzer
Radfahrforum

Pressemitteilung Nr. 3: Mainzer Radfahrforum, Mainz, den 22. Mai 2026

STADTRADELN fiir Menschen in Bewegung und Klima-
schutz

Das Mainzer Radfahrforum bietet im STADTRADELN-Zeitraum vom 30.
Mai bis 19. Juni 2026 zahlreiche Touren an. Ziel ist es, viele Kilometer zu
sammeln, um den Mainzer Verantwortlichen in Sachen Mobilitat zu
zeigen, wie wichtig gute, sichere und durchgangige Radwege in Mainz
und auch Verbindungen ins Umland sind.

Klimaschutz, bessere Luftqualitat, Stressabbau und Bewegung — es gibt viele gute Griinde, vom
Auto aufs Fahrrad umzusteigen. Vom 30. Mai bis 19. Juni 2026 findet in Mainz das alljahrliche
STADTRADELN statt. Um die Blirger*innen zusatzlich zum Radfahren zu motivieren, bietet das
Mainzer Radfahrforum — wie in den vergangenen Jahren — viele gefiihrte Radtouren in und um
Mainz an. Mal als Feierabendausflug, mal als Thementour Gber mehrere Stunden und alles in
unterschiedlichen Schwierigkeitsgraden. Da ist fir alle etwas dabei. Fahrradfahren in der
Gruppe mit Gleichgesinnten und einfach nur zum SpaR.

Wer kann teilnehmen?

Am STADTRADELN kénnen Mainzer Blrger*innen, Schiler*innen, Studierende, Berufstatige,
die in Mainz wohnen oder arbeiten, sowie Vereinsmitglieder aus dem Umland teilnehmen —
vorausgesetzt, ihr Verein ist im Vereinsregister der Stadt Mainz eingetragen.

So funktioniert die Teilnahme:

1. Uber die Website https://www.stadtradeln.de/mainz/ kénnen Teilnehmer*innen ihre

gefahrenen Kilometer selbst eintragen. Eine Registrierung ist erforderlich. Wichtig: Bei der
Abfrage nach der Kommune muss ,Mainz“ ausgewahlt werden, damit die Kilometer in die
Stadtwertung einflieSen.

2. Es ist moglich, einem bestehenden Team beizutreten oder ein neues Team mit Freund*
innen und Bekannten zu griinden.

3. Die zugehorige STADTRADELN-App ermdglicht per GPS-Tracking die automatische
Aufzeichnung der Strecken.

4. Teilnahme ohne Internet: Viele Kommunen bieten die Moglichkeit, auch vollkommen ohne
Internet am STADTRADELN teilzunehmen. Melde dich hierzu einfach direkt bei der lokalen
Koordination deiner Kommune. Dort kdnnen km-Erfassungsbdgen bereitgestellt werden, auf
denen du deine geradelten Kilometer handschriftlich eintragen und rechtzeitig bei der



Kommune abgeben kannst. Die Ansprechpersonen findest Du/Sie auf der Unterseite der
Kommune:

Landeshauptstadt Mainz

Niklas Frey

Am 87er Denkmal, Zitadelle Bau B
55131 Mainz
Niklas.frey@stadt.mainz.de

+49 6131 124295

, Wir méchten mit den Radtouren unsere Mitblrger*innen zusatzlich motivieren, mehr
Fahrrad zu fahren, alltagliche Wege umweltbewusster zu gestalten. Kurze Strecken z. B. zum
Backer oder in die Innenstadt nicht mit dem Auto, sondern mit dem Fahrrad zu erledigen und
so erste oder weitere Schritte in Richtung Mobilitatswende zu gehen. Gemeinsam rund um
Mainz, Wiesbaden, Rheinhessen oder bis in den Taunus unterwegs zu sein, neue Wege zu
entdecken, nette Menschen kennenzulernen und vielleicht auch mal gemeinsam einzukehren

|ll

— so macht Radfahren Spal!“, sagt Amelie Dores, stellvertretende Vorsitzende des ADFC

Mainz-Bingen e. V. und ausgebildete Rad-Tourguide.

RADar!-Meldeplattform aktiviert:

Wihrend des Aktionszeitraums ist der sogenannte , Melderadar” freigeschaltet. Uber RADar!
kénnen Blrger*innen einfach und direkt Mangel in der Radinfrastruktur an die Stadt melden —
fiir bessere Bedingungen im lokalen Radverkehr.

Vielfiltige Tourenangebote — einfach mitfahren:

Wie jedes Jahr organisiert der ADFC Mainz-Bingen mit Unterstiitzung des Mainzer Radfahr-
forums eine Vielzahl an Fahrradtouren. Eine Anmeldung ist meist nicht erforderlich — einfach
vorbeikommen und mitradeln! Ausfiihrliche Beschreibungen zu den Touren gibt es auf der
Website des ADFC Mainz-Bingen unter www.adfc-mainz.de im Bereich Termine.

Besondere Highlights:

¢ 30. Mai 2026 10:00 Uhr: Er6ffnung durch Dezernentin Janina Steinkriiger am Rheinufer/Nahe
Theodor-Heuss-Brlicke. Direkt im Anschluss fahren wir zusammen mit dem Verkehrsdezernat
eine ca. 1,5 bis 2-stlindige Radinfrastruktur-Runde durch die Innenstadt.

¢ 03. Juni 2026: Tour zum Weltfahrradtag in Kooperation der ADFC-Verbande Mainz-Bingen
und Wiesbaden/Rheingau-Taunus. Start ist um 17:00 Uhr am Rheinufer in Kastel am
Segelschiff. Die Strecke flihrt tGiber Schierstein, Mombach und die Mainzer Neustadt zuriick
nach Kastel. Um 18.00 Uhr treffen wir uns bei der Auffahrt zur Schiersteiner Briicke
(Wiesbadener Seite) mit einer Radgruppe vom ADFC Wiesbaden-Taunus e. V. Gemeinsam geht
es liber die sog. abgehangte Radbriicke nach Mombach, dann wieder nach Kastel-Briickenkopf.
Dort findet ab 19.00 Uhr ein gemiitliches Beisammensein statt.

¢ 06. Juni 2026: Eine politisch gefiihrte Fahrradtour siidlich von Mainz. Hier wurden einige sog.
Drangelgitter (Umlaufgitter) schon entfernt oder fahrradfreundlicher gestaltet. Zudem sind
noch einige Neuplanungen fiir Radwege in Arbeit. Es wird aktuell berichtet.


mailto:Niklas.frey@stadt.mainz.de

o Weitere Touren: Familientour rund um die MEWA-Arena, Trulli-Tour nach Flonheim,
Meenzer Feierabendrunde, etc.

¢ 14. und 17. Juni 2026: Der BUND Mainz bietet zwei 6kologische Radtouren an, hier mit
Anmeldung feierabendradtour@web.de.

Die Schlusstour am 19. Juni 2026 steht unter dem Motto Fancy Woman Tour: Eine Fahrrad-
tour nur fir Frauen. Start ist um 15.00 Uhr am Stadthaus in Mainz GroRe Bleiche/Ecke

LowenhofstraBBe. Gemiitlich fahren wir mit unseren geschmiickten Fahrradern, wenn gewollt,
eine kleine Runde Fahrrad und lassen es in der Mainzer Innenstadt in einem Café ausklingen.

Fahrradfahren als Zeichen setzen:

Mit ihrer Teilnahme am STADTRADELN machen die Biirger*innen deutlich, wie wichtig eine
gute und sichere Radinfrastruktur ist — und fordern ihren entsprechenden Anteil am
Verkehrsnetz ein.

,Eine komfortable und attraktive Radinfrastruktur ist fiir viele Menschen Voraussetzung, auf
das Fahrrad umzusteigen. Das ist eine sehr gute Investition in den Klimaschutz. Wir missen
nun auch in Mainz verstarkt ins Handeln kommen. “, fordert Oleg Cernavin von Greenpeace
Mainz-Wiesbaden.

Anlage: Flyer

Pressekontakt:

Amelie Doéres

Stellv. Vorsitzende ADFC Mainz-Bingen e.V.
Pressesprecherin Mainzer Radfahrforum
Tel.: 06131/ 69 31 31 Mobil: 0170 22 33 172
E-Mail: amelie.doeres@adfc-mainz.de

web: http://www.adfc-mainz.de

Das Mainzer Radfahrforum
Mainzer Radfahrforum - c/o Greenpeace Mainz-Wiesbaden, Ankertorstrae 2-4, 55252 Mainz-
Kastel Ansprechpartnerin: Amelie Dores (ADFC) - amelie.doeres@adfc-mainz.de
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