
Mach mit beim STADTRADELN! In Mainz geht die Aktion in diesem Jahr vom 
Samstag, den 30. Mai bis Freitag, den 19. Juni 2026. Tritt 21 Tage mit Deinem 
Team für die Stadt und das Klima in die Pedale und fördere gemeinsam Radver-
kehr, Klimaschutz und Lebensqualität.

Das Stadtradeln beginnt am Samstag, den 30. Mai 2026 mit einem Rad-Aktions-
tag des fahrRad Büros am Rheinufer (Höhe Theodor-Heuss-Brücke) und einer 
Eröffnungstour durch die Mainzer Innenstadt. Komm vorbei und schau, was es 
Neues gibt in Sachen Rad und Radverkehr in Mainz, den Mainzer Stadtteilen und 
Umgebung. 

Wir vom MRF sind am Rad-Aktionstag mit einem Infostand vertreten. Der ADFC 
Mainz-Bingen bietet die Radcodierung an, Informationen dazu auf der Vereins-
homepage. Während der 21 Stadtradeltage bieten wir ein Dutzend Radtouren 
an – siehe Rückseite. Wir freuen uns über viele Mitfahrer:innen. Jeder Kilometer 
zählt – sei dabei und mach den Unterschied! Infos dazu gibt es im Netz unter 
https://www.stadtradeln.de/mainz und https://www.mainzer-radfahrforum.de/ 
sowie den Seiten unserer Partnerorganisationen.

Die Forderungen des Mainzer Radfahrforums an die Stadt Mainz:
Die Stadt Mainz muss unverzüglich ins Handeln kommen, wenn es um Fahrrad-
verkehr geht. Die Stadt benötigt eine komfortable und attraktive Radinfrastruktur, 
damit jede*r mit dem Fahrrad alle Orte der Stadt direkt und sicher erreichen kann. 
Dies ist eine wesentliche Voraussetzung für die notwendige Verkehrswende in 
Zeiten des Klimawandels.

Der Verkehrsraum ist so zu gestalten, dass Radfahren für alle Altersgruppen, vor 
allem für Kinder und Jugendliche, in Mainz gefahrlos und unkompliziert möglich ist.

Mach mit, Radverkehr geht uns alle an!

Mainzer Radfahrforum (MRF)



Stadtradeln Mainz: 30. Mai bis 19. Juni 2026

Termin			  Start		 Länge	 Tour	 Treffpunkt	 Kontakt	 Mail

Samstag		  30. Mai		 10:00 	 **10km	 Radinfrastruktur: Runde durch Mainz	 Theodor-Heuss-Brücke	 Rolf Pinckert, ADFC Mainz-Bingen e. V.	 rolf.pinckert@adfc-mainz.de

Montag		  1. Juni		 18:00	 *25km	 Zum Eis essen am Juxplatz Gonsenheim	 Fort Malakoff-Terrasse, Rheinseite	 Pia Hermanns, ADFC Mainz-Bingen e. V. 	 p.hermanns@web.de

Mittwoch		  3. Juni		 17:00	 *15km	 Weltfahrradtag: Tour zur Fahrrad-Party	 Mainz-Kastel (Reduit)	 Amelie Döres, ADFC Mainz-Bingen e. V.	 amelie.doeres@adfc-mainz.de

Samstag		  6. Juni		 15:00	 **40km	 Politisch geprägte Tour südlich von Mainz	 Bahnhof Bodenheim	 Clemens Langhans, ADFC Mainz-Bingen e. V.	 clemens.langhans@adfc-mainz.de

Sonntag		  7. Juni		 16:00 	 *10km	 Familientour rund um die MEWA Arena	 Eingang Universität Mainz/Vorplatz	 Clemens Langhans, ADFC Mainz-Bingen e. V.	 clemens.langhans@adfc-mainz.de

Montag		  8. Juni		 17:00	 **20km	 Meenzer Feierabend-Runde	 Vorplatz Hauptbahnhof Mainz	 Hans-Peter Krautkremer, ADFC Mainz-Bingen e. V.	 hans-peter.krautkremer@gmx.de

Mittwoch		  10. Juni		 17:00	 ***50km	 Motor- und Wassersport	 Mainz-Kastel (Reduit) 	 Pia Hermanns, ADFC Mainz-Bingen e. V. 	 p.hermanns@web.de 

Donnerstag		  11. Juni		 19:00	 *10km	 Ökologische Feierabendtour	 Drususwall/Agrippastraße 	 BUND Kreisgruppe Mainz	 feierabendradtour@web.de  
						      Oberstadt bis Bretzenheim

Sonntag		  14. Juni		 10:00	 ****55km	 Trulli-Tour nach Flonheim	 Vorplatz Hauptbahnhof Mainz 	 Thomas Wahler, ADFC Mainz-Bingen e. V. 	 thomas.wahler@adfc-mainz.de

Montag		  15. Juni		 18:00	 **20km	 Meezer Feierabend-Runde	 Vorplatz Hauptbahnhof Mainz	 Hans-Peter Krautkremer, ADFC Mainz-Bingen e. V.	 hans-peter.krautkremer@gmx.de

Mittwoch		  17. Juni		 19:00	 **10km	 Ökologische Feierabendtour	 Neustadtgarten Forsterstr. 34-38	 BUND Kreisgruppe Mainz	 feierabendradtour@web.de 
						      Gonsbachtal bis Mainzer Sand

Freitag		  19. Juni		 15:00	 **20km	 Schlusstour Stadtradeln: 	 Stadthaus Mainz, Große Bleiche/	 Petra Hüther und Amelie Döres, ADFC Mainz-Bingen e. V.  
						      Fancy Woman, Tour nur für Frauen	 Ecke Löwenhofstraße

wichtig:		 weitere Informationen bei www.adfc-mainz.de	 kurz vor der Tour schauen, ob es ggf. Änderungen gibt		 *	 Flach, kurz	 ** 	 etwas Höhenmeter	
		 Bereich Termine					     ***	 steil u./o. längere Strecke 	 **** 	 bergig 
										        

Radtouren und Aktionen der Mitglieder des MRF zum Stadtradeln Mainz 2026
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